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ИНДИВИДУАЛЬНО НА ДОМУ  

программа ФГОС ООО (адаптирована для слабовидящих) 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

по 

плану 

очно С классом заочно, 

самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3   

Литература 3 2  1 

Иностранный язык Английский язык 3 1  2 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  

Математика  5,5 2 0,5 3 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 1  1 

Введение в новейшую 

историю России 

0,5  0,5  

Обществознание 1   1 

География 2 1  1 

Естественно – 

научные предметы 

Биология  2 1  1 

Физика 3 1  2 

Химия 2 1  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   1 

АИС предпрофильная подготовка 1   1 

Итого 33 13 2 18 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1   

Разговоры о важном 
1 1   

Россия – мои горизонты 
1  1  

Профессиональное самоопределение 
1  1  

Коррекционно- развивающая область   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом по развитию высших психических 

функций, навыков социально-бытовой и социально – средовой адаптации 
2 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций на основе 

изучения программного материала 

2 

Индивидуально – коррекционные занятия предметной направленности 1 

Итого с внеурочной деятельностью 42 15 4 23 
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