O pexoMeHAALHAX rpaxkaaHaM o NpodHAAKTHKE
HOBOH KOPOHABHPYCHOH HHpeRIHH

CamnrToMEl 3a60AeBaHHA HOBOH KOpoHaBHpycHOH mEbexnan (COVID-19) cxoans:

C CHMITOMAaMH OOLITYHOTrO ‘OG3OEHOI‘OI TpHEOIA:

* BLICOKAs TEMIIEpaTypa TeAa * DOAM B MBIIIIIAX
* TOAOBHAs OOAB * TOIITHOTA

* cAaboCTh * pBOTaA

* KallleAb * mUapes

¢ 3aTPYAHCHHOC ObIXaHHE :
7 m1aroB o npodHAaKTHKE KOPOHABHPYCHOH HH(pEeRIHH

1. Bo3AEpPIKATECH OT ITOCEILEHHNS OOLIECTBEHHBIX MECT: TOPTrOBBIX LIEHTPOB, CIIOPTUBHBIX
Y 3PEAMILHBIX MEPOIIPHUATHH, TPAHCIIOPTA B Yac ITHK;

2 HcnoAb3yHTe OTHOPA30BYI0 MEIHIIMHCKYIO MACKY (pECIIMpaTop) B OOIIECTBEHHBIX
MecTaxX, MeHdsd ee KaXKaple 2-3 gaca.

3. H3bera#iTe OAM3KNX KOHTAKTOB U npebbIBAHUS B OOHOM IIOMEILEHHMH C AIOJBMH,
HMEIOIHNMH BUAMMBIE ITpu3Haky OPBU (kaiieab, ynxaHue, BbIIEACHUS U3 HOCA).

4. Moi#iTe PYKH C MBIAOM H BOJIOH TIIATEABHO ITOCA€ BO3BPAILEHUS C YAUIILI, KOHTAKTOB C
IIOCTOPOHHUMH AIOIBLMH.

S. HesnndBnupyHTe rakKeThl, OPITEXHUKY U IIOBEPXHOCTH, K KOTOPBIM IIPHUKACAETECK.
6. OrpaEE9YLTE 110 BO3MOXKHOCTH IIPH IIPUBETCTBHUU TECHBIE OOBATHS U PyKOIIOKATHS.

7. IIoAB3YHTECh TOABKO HHIHNBHAYAABHBIMU IIPEAMETAMU AWYHON T'MTHMEHBI (IIOAOTEHIIE,
3ybHasa LIeTKa)

S nIpaBHA NPH NOAO3PEHHH Ha KOPOHABHPYCHYIO HH(MEKIIHIO:

1. OcTaBaHTeECH 0Ma. ITpu YXyALIEHUHU CaMO4YyBCTBHUH BBI30BHUTE Bpaua,
NPOHH(POPMHPYHTE €ro O MeCcTaX CBOEro IpeOblBaHHMd 3a IIOCACAHME 2 HEIEAH,
BO3MOXKHBIX KOHTaKTaxX. CTporo caeayire peKOMEeHIAIINaM Bpada.

2 MEHEEMHE3HPYHTE KOHTAKThl CO 3/I0POBBIMH AIOABMH, OCOGEHHO C IIOKHMABIMH H
AHIIaMH C XPOHHYECKHMH 3ab0A€BaHMAMH. YXaXXKHBaTh 33 OOABHBIM Aydllle ONHOMY
YEAOBEKY.

3. loAb3yHTECh IPH KAllIA€ HMAH YHXaHUH OJHOPA30BOH caA(eTKOHl HAM IIAGTKOM,
NpUKpPBIBas poT. [Ipu UX OTCYTCTBUH YuxXaiiTe B AOKTEBOM Crub.

4. IloAb3yHTEeCh MHAUBUAYAABHLIMU MPEIMETAMH AWYHON THUTHEHBI U OTHOPA30BOH
IIOCYIOM.

5. OGecmeunTe B IIOMEIIEHHH BAAXHYI0 YOGOPKYy C IIOMOIIBIO JE€3UH(UITHIPYIOIITHUX
CPELCTB U YacToe IIPOBETPUBAHUE.




