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Процесс развития речи ребенка – явление сложное и 

многостороннее. Речь не является врожденной способностью человека, она 

формируется у ребенка постепенно, вместе с ростом и развитием. Чем 

богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему выражать свои мысли, тем 

шире его возможности познать действительность, полноценнее будут его 

взаимоотношения с детьми и взрослыми, его поведение, а, следовательно, и 

его личность в целом. 

Известный всем нам писатель Джанни Родари утверждал, что «именно в 

игре ребёнок свободно владеет речью, говорит то, что думает, а не то, что 

надо. Не поучать и обучать, а играть с ним, фантазировать, сочинять, 

придумывать – вот, что необходимо ребенку». 

Как проводить домашние занятия по развитию речи? Для этого ничего 

специально не нужно организовывать. Вам не понадобятся сложные пособия 

и методики. Стоит лишь настроиться на ежедневную работу и внимательно 

посмотреть вокруг себя или даже просто перед собой. Поводом и предметом 

для речевого развития детей может стать абсолютно любой предмет, 

явление природы, ваши привычные домашние дела, поступки, настроение. 

Неисчерпаемый материал могут предоставить детские книжки и картинки в 

них, игрушки и мультфильмы. Не упускайте малейшего повода что-то 

обсудить с вашим ребёнком. Именно обсудить. Одностороннее «говорение», 

без диалога — малополезно. Неважно ,кто при этом молчит: ребёнок или 

взрослый. В первом случае у детей не развивается активная речь, во 

втором – пассивная (умение слушать, слышать, понимать речь; 

своевременно и правильно выполнять речевую инструкцию; вступать в 

партнёрские отношения; сопереживать услышанное). 

Итак, вы посмотрели перед собой и увидели, например, … яблоко. 

Прекрасно, считайте, что у вас в руках готовый методический материал 

для развития речи ребёнка, причём любого возраста. Для начала устройте 

соревнование «Подбери словечко». Яблоко какое? (Сладкое, сочное, круглое, 

большое, блестящее, спелое, душистое, жёлтое, тяжёлое, вымытое, и т. д.). 

Игра пройдёт интереснее, если вы пригласите других членов своей семьи, 

друзей вашего ребёнка, их родителей. Тот, кто придумал следующее слово – 

откусывает кусочек яблока. 

А пока оно ещё цело, его можно срисовать и заштриховать цветным 

карандашом. Это полезно для пальчиков. Готовая картинка пусть украсит 

стену в детской комнате. 



Следующая игра будет называться «Вспомни сказку». В каких сказках 

упоминаются яблоки? – «Гуси-лебеди», «Белоснежка и семь 

гномов», «Молодильные яблочки» и др.) Тут уж за правильный ответ можно 

заслужить и целое яблоко. 

А когда в руках несколько яблок, самое время их рассмотреть 

повнимательней и сравнить между собой —игра с союзом А :«Сравни два 

яблока». Первое яблоко жёлтое, А второе — красное; одно сладкое, А другое 

с кислинкой; у первого коричневые семечки, А у второго — белые и т. д.) 

Аналогичным образом любой предмет, ситуация, впечатление могут 

послужить материалом и поводом для развития детской речи. На прогулке. 

В это время ребёнку вы можете прививать ребёнку знания и закреплять у 

него речевые навыки по 

темам: «Одежда», «Обувь», «Осень», «Зима», «Весна», «Лето», «Игрушки», 

«Город», «Транспорт», «Птицы» и другие. Полезно проводить 

разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изменениями в природе, 

растениями, птицами, животными, людьми, транспортом. Всё это 

обязательно нужно комментировать, обсуждать, оформлять в форме беседы. 

Новые, незнакомые ребёнку слова следует объяснить, повторить несколько 

раз, научить ребёнка понятно выговаривать их. 

Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, 

гудение машин, голоса птиц, звуки ветра, дождя, снега, града и т. д. 

Это развивает слуховое внимания. Ребёнку будут интересны игры «О чём 

рассказала улица?», «Помолчи и расскажи, что услышал», «Внимательные 

ушки», «Кто позвал?». 

Рассматривание сезонной одежды людей поможет обогатить и 

активизировать словарь по темам «Одежда» и «Обувь». 

Участие в сезонных играх и забавах с другими детьми сформирует 

представление об особенностях данного времени года, поможет развить 

диалогическую речь. Экспериментальные опыты, изучающие свойства 

снега, воды, песка, травы, росы расширят кругозор ребёнка, а вместе с ним 

словарь существительных, прилагательных, глаголов. 

Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, 

обручем, другим сезонным спортинвентарём) соревнования, эстафеты будут 

способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а именно объёма, 

силы, переключаемости движений, хорошей координации и моторной 

реакции. 

Сюжетно-ролевые игры с другими детьми «Автобус», «Найдём 

клад», «Магазин», «Строительство песочного городка» помогут лучше 

овладеть фразовой речью и навыками речевой коммуникации. Ваша задача 

помочь детям организовать такую игру, подсказать сюжет, показать игровые 

действия. 

- Рисуйте буквы палочкой на песке и на снегу; 



- придумайте вместе с ребенком загадки про буквы (малень кая, 

кругленькая, любит «охать», пусть малыш рисует от гадки на песке; 

- выкладывайте буквы из сухих веточек и листьев и т. п. 

На кухне. У вас появляется возможность развивать словарь, 

грамматику, фразовую речь ребёнка по следующим 

темам «Семья», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», Продукты 

питания», «Бытовая техника» и др. 

Рассказывайте сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо вы 

готовите, какие действия при этом совершаете. Не ограничивайтесь 

примитивным бытовым словарём, предлагайте ребёнку всё новые и новые 

слова. Старайтесь, чтобы он запоминал и повторял их за вами. 

Называйте свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов (горячий, 

остывший, сладкий, острый, свежий, чёрствый и т. д.). Задавайте ребёнку 

соответствующие вопросы («Попробуй, какой получился салат?», «Что мы 

ещё забыли положить в суп?», «Какую морковку выберем?» и др.). 

Называйте свои действия 

(«нарезаю», «перемешиваю», «солю», «обжариваю» и т. д., показывайте 

ребёнку, что и как вы делаете. Подводите его к тому, чтобы он повторял 

ваши слова. Поручите ему посильную помощь по кухне. В деятельности 

речевой материал усваивается значительно быстрее и естественнее. 

Если ребёнок ещё мал и неловок, пусть занимается рядом с вами своей 

игрушечной посудой и продуктами,копирует ваши слова и 

действия: «готовит» еду куклам и кормит их, моет посуду, вытирает со 

стола. И обязательно рассказывает вам о том, что он делает. 

Предложите ему перебрать горох, рис, гречку или даже пшено — тем 

самым малыш окажет вам посильную помощь, а заодно потренирует свои 

пальчики. Ведь развитие пальчиков тесно связано с развитием речи. 

• Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным 

материалом для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, 

которые ребенок мог бы легко брать пальчиками, раскрасьте ее любыми 

доступными красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой 

пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или узор из 

кусочков яичной скорлупы. 

• Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. Поделки из него 

хранятся очень долго, ими даже можно играть. Рецепт приготовления теста 

прост: два стакана муки, один стакан соли, один стакан воды (ее можно 

подкрасить, две столовые ложки растительного масла — все смешать, чуть 

подогреть и получится мягкий комок. Лепите на здоровье! 

• Аппликации из пуха хорошо передают изображение снега, зверей, птиц. 

Детали могут закрепляться на фоне без клея, нужно лишь правильно выбрать 

фон. Им может служить любой материал ,имеющий шероховатую 

поверхность: бархатная, наждачная бумага и т. д. 



• Предложите ребенку сделать панно из пуговиц. Если малышу трудно их 

пришивать, то их можно укрепить на тонком слое пластилина (как яичную 

скорлупу). 

• Помешивая ложкой в стакане, закрывая крышкой кастрюлю, предложите 

отвернувшемуся ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие 

звуки. 

• Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин (в названии блюд 

должен быть звук [с]: салат, сырники, морс, суп. Не путайте твердые и 

мягкие согласные звуки! И если ребенок скажет «селедка», то похвалите его, 

но интонацией дайте почувствовать разницу между звучанием твердого и 

мягкого звука. По такому же принципу придумайте меню с названием блюд, 

где встречаются другие звуки. 

• Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой 

есть звук [ч] — чашки, чайник, а затем со звуком [л] — ложки, вилки, 

салатник и т. д. 

• Покажите ребенку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в 

названии которых есть звук [р]. Если ребенок затрудняется 

ответить,предложите наводящие вопросы:Кар-р-р-тофель или капусту? Ар-р-

р-буз или дыню? Пер-р-р-сики или бананы? Лук или огур-р-р-цы? Помидор-

р-ры или баклажаны? 
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