
Карантин вынудил родителей не просто проводить больше времени с детьми, 

а полностью погрузил в родительство. А это испытание для всех и 

неимоверная тренировка маминой фантазии и нервной системы. 

 

                                             ТЕАТР ТЕНЕЙ 

Нарежьте фигурки для театра теней из картона, приделайте шпажки ли 

трубочки от коктейлей. Играйте на сцене из коробки без дна или прямо на 

стене, светя на фигурки фонариком из смартфона. 

 

ШТАМПЫ ИЗ ОВОЩЕЙ 

Еще одна достаточно увлекательная и необычная техника рисования, которая 

понравится, как детям, так и взрослым. 

Чтобы изготовить штампы, возьмите: 

 картофель – 3 шт.; 

 пучок стеблей сельдерея-  1 шт.; 

 нож; 

 краски. 

Сырой картофель разрежьте пополам. В каждой половинке вырежьте 

штампик любимой формы: сердечко, звездочка, луна, круг, квадрат и т. д. 

стебли сельдерея отрежьте, оставив по 2-3 см от основания. Таким образом у 

вас получится «розочка» из основания пучка. 

Макайте штампики в краски и создавайте собственный художественные 

шедевры вместе с ребенком. 

 

 

 

 


	Штампы из овощей

